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Una din legende ne spune ca lupta cu pumnii ar fi
fost inventata cu doud milenii in urma de citre Teseu,
invingitorul Minotaurului. Pe de alta parte, sunt bine
cunoscute intrecerile pugilistice din Grecia Antica de o
violenta teribila. La inceput luptele se desfasurau cu
pumnii goi, dar mai tarziu pumnii si antebratele au fost
infigurate in curele de piele numite ceste. Ulterior,
considerandu-se ca loviturile nu erau suficient de pu-
ternice, li s-a adaugat cestelor bumbi de plumb, iar dis-
puta nu avea un timp limitat, ci se-ncheia cu eliminarea
fizica a unui adversar.

Cu toate ci luptele cu pumnii aveau o vechime le-
gendara, ele au fost incluse in programul Jocurilor
Olimpice antice abia la cea de-a 23-a editie, in anul
688 i.e.n. Primul campion olimpic la box Onomaste a
fost onorat gi intretinut de orasul sau pana la sfargitul
vietii. Istoria pugilatului antic se-ncheie o data cu ulti-
ma editie a Jocurilor Olimpice din 385 e.n. Ultimul
campion olimpic a fost reprezentat de armeanul Va-
rasdat, care, peste cativa ani, a devenit regele Armeniei.
In anul 393 e.n. imparatul roman Teodosiu emite un
edict prin care interzice Jocurile Olimpice , socotite un
cult pagan, astfel ca sute de ani nu se mai noteaza ni-
mic despre box.

Pugilismul va renagte abia in secolul al XVIII, in An-
glia, pe malurile Tamisei, cind barcagiu Jack Brough-
ton va fonda o « Academie de box », in anul 1742. In
ciuda marelui interes cu care publicul urmarea intreceri
le pugilistice, autoritatile engleze incep sa devina ostile
boxului, astfel incat in 1840, printr-un decret al reginei
Victoria, boxul este interzis in Anglia, fiind socotit « o
pierdere de timp degradanta ». Cu toate acestea jocurile
de box au continuat clandestin. '

Oamenii sunt grija noastral” =

.»Sportul cu manusi este cel mai puternic antrenament
pentru capacitatea de rezistenta, este transformarea
corpului neinarmat in arma”

Egon Erwin Kisch

Sub acest generic continui seria intalnirilor literare
ale Danielei Dumitrescu, psiholog in cadrul Complexu-
lui de Servicii “Sfantul Nectarie”, cu beneficiari care
‘trdiesc in acest complex, oameni pe care viata i-a adus
‘in apropierea noastra.

Marchizul englez Queensberry este cel care redactea-
z3a, in 1866, primul regulament unde se definesc pentru
prima data categoriile (numai trei la numar la acea vreme:
grea, mijlocie ii ugoara), latura ringului (stabilita la 7,20m)
si apar reprizele cu durati de timp precisi de 3 minute, cu
0 pauzi intre ele de un minut. Iﬁte articole importante
sunt : obligativitatea de a purta manusi noi, acordarea a
10 secunde sportivului cizut la podea, timp in care, neaju-
tat, trebuie sa reia lupta.

Regulamentul marchizului Queensberry intra in vigoare
abia in anul 1891 si dupa cum se poate remarca articolele
stipulate de acesta sunt in vigoare si astazi, iar boxul se va
raspandi in intreaga lume, cucerind masele gi creind adeva-
rati idoli, care au atins notorietatea unor adevarate staruri
de cinema.

In ceea ce priveste Romania, lupta cu pumnii era cunos-
cuta in Moldova inca din secolul 5 XVIIl-lea, cAnd aceste
intreceri se desfasurau in zilele de sarbatoare, in targuri.
Mai tarziu, locuitorii satelor in care poposeau gladiatorii
erau poftiti si-gi incerce fortele cu luptatorii. Nu erau
multi cei care se-ncumentau !

Impresiile despre aceste lupte au inceput s circule tot
mai mult in gurile amatorilor de noutati cu toate ca prima
demnostratie de box avea si se desfagoare abia peste sapte
decenii la Campina si la Bucuresti.

Vesti despre sportul cu pumnul ne-a dat in epistolele sale
Ion Codru %ré anu care a asistat in 1840, la Londra, in
vestitul « Box—guail », la 0 seara de lupta cu pumnii, in care
« oamenii se luptau cu pumnul fata in fata, sarguindu-se a
se lovi peste nas si in foale »

La aceste marturii se adauga si relatarile studentilor care
veneau de la studii din strainatate.

continuare in numarul viitor



La multi ani tuturor bunicilor!

Cu prilejul Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice,
sarbatorita incepand cu anul 1990 la data de 1 octombrie,
Primarul Sectorului 6, Cristian Constantin Poteras, prin
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilu-
lui Sector 6, a organizat o serie de manifestari dedicate
persoanelor de varsta a treia din comunitate.

Vineri, 30 septembrie 2011, incepand cu orele 17,00,
la Restaurantul Barlogul Lupilor, peste 500 de persoane
varstnice din sectorul 6, beneficiare ale serviciilor sociale,
au fost sarbatorite de citre Primarul Sectorului 6, repre-
zentanti ai Consiliului Local, ai Directiei Generale de Asis-
tenta Sociala si Protectia Copilului Sector 6 alaturi de re-
prezentati ai organizatiilor nonguvernamentale de profil
si membri ai comunitatii locale. Cei prezenti la eveniment
au avut ocazia de a urmari evolutia unor artisti consacrati
precum Mirabela Dauer, Maria Dragomiroiu si Raoul.

““=>)
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Tot vineri, la Centrul Social Equilibre situat in Pre-
lungirea Ghencea nr. 28, a avut loc, incepand cu ora
10,00 "Ziua Portilor Deschise" eveniment la care au
participat peste 50 de batrani care fac parte din pro-
gramele derulate de D.G.A.S.P.C. Sector 6 si Asociatia
Umanitara Equilibre.

Si cei 85 de batrani gazduiti in Complexul de Servi-
cii Sociale "Sf. Nectarie" au avut parte de o masa festi-
va si un program artistic sustinut de trupa Angely's,
cu sprijinul CreArt.

Manifestarile au avut scopul de a sensibiliza opinia
publica cu privire la situatia persoanelor varstnice
din Roménia si de a sublinia rolul important al aces-
tei categorii sociale in cadrul oricirei comunitati.

"In comunitatea sectorului 6, Ziua Persoanelor Viarstnice este sdrbdtoritd in fiecare an intr-un
cadru aparte. Congstienti de faptul cd reprezentati o categorie sociald importantd pentru noi toti,
am sustinut in timpul mandatului meu aceastd modalitate de a ne exprima respectul si grija fatd

de dumneavoastrd.

Considerdm ca si intalnirea din aceastd seard a fost un bun prilej de a ne revedea, de a purta un
dialog din care sd avem cu totii cdte ceva de invatat. Atdt eu cat si reprezentantii Directiei Gene-
rale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 6 vd dorim sdndtate, la multi ani, o viatd

lunga si plind de bucurii alaturi de cei dragi."

a declarat Primarul Sectorului 6, Cristian Constantin Poteras.

Organizatia Natiunilor Unite a apreciat in anul 1990 ca este necesar ca statele lumii, guvernele lor, sa oma-

gieze generatiile varstnice pentru contributia lor la dezvoltarea societatii. Unul dintre aceste documente este Re-
zolutia cu numarul 45/106 din 14 decembrie 1990, prin care ONU a stabilit ca ziua de 1 octombrie sa fie inscrisa

in calendarul lumii ca Zi Internationala a Persoanelor Varstnice. De atunci, in toate tarile membre ale ONU,
printre care si tara noastra, la 1 octombrie au loc manifestari variate, care au ca scop aprecierea persoanelor varst-
nice, precum si aducerea in prim-planul preocuparilor autoritatilor statului si al opiniei publice a problemelor varst-
nicilor.
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Centrul socio-medical

“Ne preocupa sinitatea locuitorilor din sectorul 6 si dreptul fieciruia
de a beneficia de servicii medicale de calitate. Prin cele trei centre socio-me-
dicale punem la dispozitia cetatenilor sectorului nostru asistenta medicala

Alaturi de partenereul siu, Asociatia AHAVA,
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protec-
tia Copilului Sector 6 inaugureazi la inceputul
lunii octombrie inca un cabinet medical stoma-
tologic si de radiologie dentara, in cartierul
Crangasi.

Centrele medicale sunt destinate sa acorde
asistenta medicala de specialitate, gratuitd sau
partial subventionatd, pentru persoanele aflate
in dificultate, cu domiciliul legal pe raza sectoru-
lui 6. Cabinetele stomatologice si oftalmologice
functioneaza in cartierele Militari, Drumul Tabe-
rei si Crangasi.

Serviciile medicale de specialitate pentru per-
soanele defavorizate se acorda in functie de ve-
nitul pe membru de familie, pentru obtinerea
acestor servicii este necesar ca cetatenii sa pre-
zinte urmitoarele documente:

- cerere din partea persoanei/apartinitor/repre-
zentant legal, prin care si solicite acordarea de
servicii medicale;

« copie act de identitate solicitant;

la cele mai inalte standarde.”

Cristian Constantin Poteras,
Primarul Sectorului 6

« acte doveditoare privind veniturile realizate de solicitant si de ceilalti membri ai familiei: adeverinta salariat/talon

pensie/talon somaj/etc. In cazul in care unul din membri familiei nu realizeazi niciun venit se va prezenta adeverinti
eliberata de citre Administratia Finantelor Publice a sectorului 6.

Medicii care acorda consultatii aici sunt specialisti, iar cabinetele sunt dotate cu aparatura de ultimi generatie.




Serviciile oferite in cadrul Centrului socio-medical sector 6 sunt:

Oftalmologie

Consultatii oftalmologice cu dioptron, prescriptii

oftalmologice, prezentarea unei game largi de rame
si lentile.

Interventii chirurgicale pentru: cataracta, corectia

strabismului la copii si adulti, tumori oculare si pe-
rioculare.

Date de contact:

Cartierul Militari

Adresa: Bld. Uverturii nr.81,
sector 6, Bucuresti.

Telefon: 021 569 10 33/int.419.;

Cartierul Drumul Taberei

Adresa: Aleea Callatis nr.14, bl.A11, Sc.1,

sector 6, Bucuresti.
Telefon: 021 777 79 59, 0754 732 911.

Cartierul Crangasi
Adresa: Sos. Virtutii nr.148,
Sector 6, Bucuresti

Stomatologie

Terapie - Odontologie

Preparare si obturare cavititi — compozit foto
polimerizabil Valux - 3 M, frontal, molari si premo-
lari, coafaj direct/indirect.

Endodontie

Pansament calmant, drenaj endodontic, pansa-
ment antiseptic pe canal, testarea vitalitatii dintelui
dezobturarea canalelor radiculare/canal, extirpare
vitald dinti frontali si laterali, optur:fie provizorie
de canal, obturatie definitivi de canal radicular dinti
frontali si laterali, tratament dentar de urgenta.

Protetica

Coroana ceramicd Heraceram total fizionomic3,
coroana metalo — acrilica semifizionomica si total-
fizionomica, coroana integral metalica, coroana acri-
lat, proteza partiala acrilica, proteza totala acrilica,
captusgire proteza acrili-

ca.
Chirurgie oro-maxilo-faciala
Extractie simpla, monoradicular, pluriradicular,
dinti paradontotici mobili, extractie rest radicular,
extractie chirurgicala alveoloplastica, incizie abces
dentar, vestibular, tratament de urgenta al plagilor
BMF, imobilizare de urgenta a luxatiilor dentare.

Program de lucru:
Luni - vineri, intre orele 9.00 — 20.00.

Oamenii sunt grija noastra!




Directia Generala de Asistenta Sociala Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 6
si Protectia Copilului Sector 6 anunta mutarea sediului Directia Protectie Sociala din str.

Drumul Sarii nr. 2 in str. Floare Rosie nr.7A, Sector 6,

Bucuresti (zona Militari-Apusului), incepand din luna octombrie.

Director General- Marius Lacatus In noul sediu vor functiona urmatoarele servicii:
| - Serviciul Ajutor Social; o
Directia Economica - Serviciul Prevenire Mar oc
Director General Adjunct- Gabriela Schmutzer |

Sediul central:

Adresa: Str.Crnisoara nr.38-40;
Telefon/Fax: 021/7457237; 02177456229
Web site: www.asistentasocial6.ro
E-mail: dgaspc6@yahoo.com
Starie RATB: Gorjului, Linii;61,62,136,137,

236, 336

-Secretariatul Comisiei ¢
- Serviciul Prestatii Socia
Compartimentul Persoan
- Biroul Comunic
- Serviciul Stra

Starie de Metrou - Gorjului

Directia ]
Protectie Sociala

Director General Adjunct - Alina Simion
Adresa: Floare Rosie nr.7A, sector 6
Telefon/Fax:021/4103020
Statie RATB:Apusilui 178, 336; Gorjului/ Val
Lunga - Linii:61, 62, 136, 137, 236, 336
Statie de metroi - Gorjului

Directia
Protectia Copilului

Director General Adjunct: Nicoale Gorunescu
Adresa: Aleea Tibles nr.64, sector
Telefon/Fax:021/6137311;021/6137312
Metrou - Crangasi

Linia Verde: 0800.800.660
(apel gratuit)

Telefon de Urgenta
0731.624.489
(apelabil non-stop pentru situatii grave care
necesita interventia de urgenta a echipei

mobile)
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Asteptam sugestiile, opiniile dumneavoastra cu privire la serviciile Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protecti

sau referitoare la continutul acestei publicatii la : o, N

Tel: 0213176311, int.221, fax: 0213176312 . v
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